SYSTEM ZDRAVOTNI PECE V CESKE

REPUBLICE PRO UKRAJINSKE OBCANY

Ziskal jsem vizum a zaregistroval jsem se u zdra-
votni pojisStovny. Na co mam ve zdravotnim systé-
mu narok?

2 Muzete vyuzivat zdravotni péci v plném rozsahu jako jakykoli
Cesky obcan. To znamend, ze péce/lécba/diagnostika, kterd je
predepsana lékafem, je pro Vas zdarma. V nékterych pripadech
je pouze nutné uhradit doplatek. Tyka se to zejména doplatku
u nékterych Iékd na predpis ¢i zdravotnich pomucek.

2 Pokud budete vysetfeni na pohotovosti/urgentnim pfijmu
a nebudete poté hospitalizovani, je nutné uhradit poplatek ve
vysi 90 KE.

> Vsechny informace o platbach Vam vzdy sdéli zdravotnicky
personal.

Registrace u praktického lékare pro dospélé a pro
déti a dorost

> Doporucgenim je, abyste zaregistrovali sebe ¢i své déti u prak-
tického lékafe do 14 dnii od pfichodu do Ceské republiky.
K prvnimu vysetfeni si sebou vezméte veskerou zdravotnickou
dokumentaci, kterou disponujete, priikaz pojisténce a pas. Do-
porucujeme, abyste lékati dodali napf.i ockovaci priikaz i léky,
které pravidelné berete.

2 Seznam lékatd, ktefi nabidli akutni Iékafskou péci obéanim
Ukrajiny jsou uvedeny na webu www.lekariproukrajinu.cz.
Naleznete zde seznam praktickych |ékait pro dospélé, praktic-
kych 1ékail pro déti a dorost, gynekolog i jinych odbornosti.
Ve samoziejmé v Cestiné i v ukrajinstiné.

> Pokud Vas trapi zdravotni obtize, Ize je zkonzultovat s Iékafem
online, a to pres web www.ulekare.cz. Popisete problém, popf.
vyfotite potfebnou dokumentaci ¢i projevy napf. na kazi a 1é-
kar Vas kontaktuje na uvedeném telefonu nebo e-mailu. Tato
sluzba je zdarma.

Informace o ockovani

Déti

> Déti, adolescenti i dospély maji narok na bezplatné o¢kovani
podle o¢kovaciho kalendare v Ceské republice.

2 Pokud nedolozite dokumentaci o provedeném o¢kovani u ne-
zletilého, bude k nému pfistupovano jako k neockovanému.
Ockovani by pak mélo byt zahajeno béhem prvni zdravotni
prohlidky u praktického Iékare pro déti a dorost.

> Ockovani Ize odlozit o maximalné 4 tydny, kdy ziskavate ¢as na
dodani potiebné dokumentace - jako dokumentace postacuje
kopie/scan/fotografie oc¢kovaciho prikazu.

2 U déti, které budou mit zdokumentované o¢kovani se pokra-
Cuje podle tzv. zachytnych schémat.

> Déti, které nemaji zdokumentované o¢kovani, bude o¢kovani
dle zachytnych schémat zahdjeno.

> Pred zahéjenim ockovani se neprovadi zédné laboratorni ové-
feni pfitomnosti protilatek.

> Ditéti bez dokumentace bude vystaven novy o¢kovaci prikaz.

Platnost informaci ke dni 6. 4. 2022

Dospéli
2 U osob, které nemaiji doklad o o¢kovani je doporuéeno provést
vakcinaci 1 davkou MMR vakciny (zaskrt, tetanus, cerny kasel).

> Pokud jako dospély nedolozite provedené o¢kovani je dopo-
ruceno, aby Vam byly aplikovany vakciny na nasledujici nemo-
ce: spalnicky, zardénky, pfiusnice, zaskrt, tetanus, cerny kasel
obrna.

> Doporu¢ujeme Vam, abyste se nechali o¢kovat proti chfipce
a onemocnéni covid-19.

Trpite onemocnénim AIDS nebo jste HIV pozitivni?

> Informace o té&chto onemocnénich, o testovéni i lé¢ebnych
centrem naleznete na webech: https://www.hiv-komunita.cz/
clanky/info-pro-obcany-z-ukrajiny.html , www.tadyted.com .
Oba weby jsou v ¢estiné i ukrajinstiné.

Telefonicka poradna HIV/AIDS: 800 800 980

2 On-line poradna HIV/AIDS: https://www.aids-pomoc.cz/porad-
na

v

2 K dispozici je Vam i koordinator péce: lvan Pop. Pom(ize Vam
s vyhledanim vhodného zafizeni k lécbé a informuje Vas
o moznostech dalsi souvisejici pomoci v¢. do¢asného ubytova-
ni v azylovych domech. Z jazykové bariéry nemusite mit obavy
- hovofi anglicky, rusky i ukrajinsky.

v

Kontakt je: 720 956 544, e-mail: ivan.pop@aids-pomoc.cz

2 Nezapominejte na to, ze v Ceské republice funguji i dobrovol-
nici, ktefi Vas radi do centra doprovodi.

Akutni péce a neodkladna péce ve zdravotnickych
zarizenich

2 Pokud se budete nachazet v pfimém ohrozZeni zivota nebo se
V&s stav zhorsi natolik, Ze se nebudete moci dostavit k Iékafi
vlastnimi silami, volejte na tisnovou linku Zdravotnické z&-
chranné sluzby - 155.

> Pokud nemate praktického Iékafe a potiebujete akutni vy3etre-
ni/osetieni/predepsani [ékU aj. funguji pfi prazskych fakultnich
nemocnicich tzv. predsunuté ordinace primarni péce. Tento
typ ordinaci Vdm muze poslouzit jako ,ndhrada” za praktické-
ho lékare (pro dospélé i déti), popt. se v nékterych nemocnicich
naléza i akutni gynekologickd ambulance.

> Centra naleznete v téchto nemocnicich:

2 Vieobecna fakultni nemocnice v Praze (U Nemocnice 2,
Praha 2),

> Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady (Srobarova
1150/50, Praha 10),

Fakultni nemocnice Motol (V Uvalu 84, Praha 5),
Fakultni Thomayerova nemocnice (Videriska 800, Praha 4),

v VvV

Fakultni nemocnice Bulovka (Budinova 2, Praha 8).
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CUCTEMA OXOPOHU 310POB’A B YEXII

ANA YKPAIHCbKUX BI>)KEHLIIB

Al oTpumaB Bi3y i 3apeecTpyBaBcA B MefUuHIn
CTpaxoBill KomnaHii. Ha o A mato npaBo y pamkax
CNCTEMUN OXOPOHU 3/0pOB’A?

> Bu MoxeTe KOPWUCTYBAaTUCA MEAWYHOK AOMOMOro B MOBHOMY
06cA3i, AK i 6yab-Aakuin rpomapaHnH Yexii. Lle o3Hauae, wo
ponomora / nikyBaHHA / AiarHOCTVKa, NMpW3HayeHi nikapem, €
6e3KOLITOBHUMY ANA Bac. Jluwe y feAkux Bunagkax HeobxigHo
CNNaTUTU AOAATKOBY MaTy. 30KPeMa, Lie CTOCYETbCA JOMNaTh 3a
ZesKi Niku 3a peLenTom abo MeanyHi ToBapu.

> Akuwo Bu NPOWLLAN 0B6CTEXEHHA B MYHKTI HEBigKNagHOT Aonomoru
i micnA yboro He 6ynu rocnitanizoBaHi, HEO6XiAHO cNNaTUTK 36ip y
po3mipi 90 KPOH.

> Bawo iHbopMaLlito Mpo onnaTy 3aBXAN HaJAE MeMYHUIA NepCoHar.

Peectpauia y nikapa 3aranbHOi NMpakTUKU AnA
Aopocnux i giten Ta monogi

> PekomeHpyeTbcs 3apeecTpyBaTu cebe i Balwwmx AiTen fo nikaps
3aranbHoOi NPaKTUKKM NpoTarom 14 gHiB nicna npubyTra go Yexii.
[nqa nepluoro ornagy Bi3bMiTb i3 06010 BCIO HAABHY Y BaC MeAUUHY
[OKyMeHTaLjilo, KapTKy 3acTpaxoBaHOi ocobu Ta macnopt. Mwu
peKkoMeHAYEMO MoKas3aTu BalloMy NiKaplo, Hanpuknag, [OBiAKY
npo LWenneHHaA i iHbopmyBaTy NOro NPo Niku, AKi BU perynapHo
npunmacre.

> Cnucok nikapis, AKi HagalTb HeBiAKNagHy MeAnyHy [OMOMOry
rpoMaasHam YKpaiHu, BM 3HaigeTe Ha canTi www.lekariproukra-
jinu.cz. TyT € cnncok nikapis 3aranbHOI MPaKTUKKN AS1A JOPOCNX,
nepiaTpis, riHeKonoris Ta iHWWX cnewianicTie. Bce 3BicHO YecbKoto
Ta YKpaiHCbKOIO MOBaMMU.

> Akwo y Bac npobnemu 3i  3[0pOB'AM, BUW  MOXeTe
NPOKOHCYNbTYBaTUCA 3 JNliKapem OHMaH Ha canTi www.ule-
kare.cz. Bu moxete onucaty npobnemy abo cpoTorpadysatu
HeoOXiaHY AOKYMEHTaUilo uv MPOABW, Hanpukiah, Ha LWKipi, i
nikap 3B'sXeTbcA 3 Bamu Mo TeniepoHy abo enekTpoHHin nowri. Lia
nocnyra 6e3KoLTOBHa.

IHpopmauis npo wenneHHA

nitn

> [itw, nigniTku Ta fOpoCni MaloTb NPaBo Ha 6@3KOLITOBHI LeMeHHS
3rigHO 3 KaneHgapem LwenneHb y Yexii.

> AKUIO BM He HaaaNM AOKYMEHTY NPO LieneHHA HENOBHONITHLOTO,
TO BiH OyAe BBa)KaTVCA HeBaKUMHOBaHMM. Y TakoMmy BUMafKy
BaKUMHaLiA MOYHeTbCA Mif Yac MepLloro MeamyYHOro ornagy y
negiatpa.

> BakuMHaLilo MOXHa BigKnacTtm MaKCUMYM Ha 4 TVXHi, NPOTArom
AKNX BN MOXeTe Mpea’siBUTN HeOoOXifHI JOKYMEHTU — JOCTaTHbO
nokasatu Konii / ckaHw / poTorpadii fOBIAKM NPO LenneHHs.

> Y pitei, AKi MaloTb JOKYMEHTV NPO LiENNeHHs, NPOOBKYETbCS
BaKLUMHaLiA 3a cxemamu.

> Y piteit, Aki He MatoTb [OKYMEHTIB NPO LWeMnIeHHA, PO3MNOYHeTbCA
BaKLUMHaLiA 3a cxemamu.

> Mepen nouaTkoM BakuMHaLji He NPOBOAUTbCA NepeBipka
HaABHOCTI aHTUTIN y nabopaTopil.

> [uTuHi 6e3 [OKYMEHTIB BMAaAYTb HOBY AOBIfAKY NPO LEMeHHS.

IHbopmauis giicHa ctaHom Ha 06.04.2022 poky

Dopocni

>

JTiogam, AKi He MatloTb AOKYMEHTIB NPO LENNeHHsA, PeKOMeHAYETbCA
BaKkuMHyBaTuca 1 posoto BakuuHu MMR (gudtepin, npaseup,
KOKJHOLL).

AKLIO BN AK AOPOCAi He Hajann AOKYMEHTU MpPO LEneHHs, Bam

peKOMeHAYETbCA 3p0bUTK LUenneHHA Bif Takux XBOPO6: Kip,
KpacHyxa, NapoTuT, AndTepia, NnpaBeLib, KOKMOL Ta NONiOMIENIT.

Mu pekomeHAyeMO 3poOUTK TaKoXK LUENSIEHHA Bif rpuny Ta Bif
COVID-19.

Bu xBopiere Ha CHIJ, un BUJT-no3ntuBHIi?

>

v

v

IHdopMaLito Npo Ui XBopoby, TeCTV Ta LEHTPU NiKyBaHHA MOXHa
3HaNTU Ha caiTi: https://www.hiv-komunita.cz/clanky/info-pro-
-obcany-z-ukrajiny.html , www.tadyted.com. CaiiTn yecbKoto Ta
YKpaiHCbKOK0 MOBaMMU.

KoHcynbrtauii no tenedory BIJI/CHIL: 800 800 980

KoHcynbtauii oHnaiiH BIJI/CHIA: https://www.aids-pomoc.cz/po-
radna

Takox npauoe KoopanHatop gonomoru: Isan Mon. BiH gonomorke
BaM 3HaNTW BiANOBIAHUI NiKyBaNbHUN 3aKnaf Ta NoBiAOMUTb MPO
MO>KJINBOCTI NMOAANbLUOI JONOMOrY, B T.4. TUMYacOBe PO3MilLeHHA
B npuTynkax. Mpo MoBHMIA 6ap’ep He BapTO MepexuBaTh — BiH
PO3MOBIAE aHTMNINCbKOIO, POCINCbKOI Ta YKPaiHCbKOLO.

KoHTakT: 720 956 544, e-mail: ivan.pop@aids-pomoc.cz

He 3abyBaliiTe, o B Yexii € BONOHTEPU, AKI MOXYTb CYNpOBOAUTYH
BacC [0 LEHTPY.

lfocTpa Ta HeBigKnagHa gonomora B MeAWYHMX
3aKnagax

>

AKLWO BaLe XnTTAa nig 6e3nocepenHbOIo 3arpo30to abo Ball CTaH
MOripLINBCA HACTINbKK, WO BM HE MOXKeTe CaMOCTINHO WTW [0
nikapa, 3atenedoHynTe Ha eKCTPeHy JiHilo LWBWMAKOI MefUYHOI
ponomoru — 155.

AKWoO y Bac Hema€e nikapA 3aranbHOl NPaKTVKML i BaM HeobXxifHe
HeBigKnaaHe o6CTeXeHHA / NiKyBaHHA / NpU3HaYeHHA NiKiB TOLO,
y KniHiYHUX nikapHax Mpary (Wwo cnienpauoioTs 3 MeAnYHUMN
daKynbTeTamn) npauoloTb  cneuianbHi - KabiHeTn nepBUMHHOT
meanyHoi gonomoru. Lli cneuianbHi KabiHeTW cnyaTb 3amicTb
nikapA 3aranbHoOi NPakTUKKU (onA JopocnvX i AiTen); y Aeakmx
NiKapHAX TaKOX € HeBigKNafHa riHekonoriyHa gonomora.

LieHTpY MOXKHa 3HANTY B LUX NiKapHAX:

> 3aranbHa kniHiuHa nikapHs y Mpasi (Byn. Y Hemouiue, 6. 2, m.
Mpara 2) / Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (U Nemocnice
2, Praha 2),

> KniniuHa nikapHsa Koponiscbki BiHorpaau (yn. Lpo6aposa, 6.
1150/50, m. Mpara 10) / Fakultni nemocnice Kralovské Vinohra-
dy (Srobarova 1150/50, Praha 10),

> Kniniuna nikapHa Moton (syn. B Ysany, 6. 84, m. lNpara 5) / Fa-
kultni nemocnice Motol (V Uvalu 84, Praha 5),

> KniniuHa nikapHs im. Tomaepa (Byn. BigeHbcbKa, 6. 800, m. Mpara
4) / Fakultni Thomayerova nemocnice (Vidernska 800, Praha 4),

> KniniuHa nikapHsa bynoska (yn. BygiHosa, 6. 2, m. Mpara 8)
/ Fakultni nemocnice Bulovka
(Budinova 2, Praha 8). PRAIHA
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