
Sociální odbory úřadů  
městských částí Praha 1–22
poskytující sociální poradenství občanům Ukrajiny v hl. m. Praze

Jakou pomoc můžete získat na sociálních odborech úřadů městských částí Praha 1–22?
 k Sociální odbory zajišťují poradenství a pomoc jak dětem, tak dospělým osobám, seniorům, osobám se zdravotním postižením. 

Pro osoby v nepříznivé sociální situaci máme nastavený systém pomoci. Příslušnost úřadu se řídí místem, které jste uvedli jako 
místo pobytu při žádosti o vízum nebo kde se zdržujete. Kontakty najdete na druhé straně tohoto letáku.

Děti do 18 let
 k Podle českého práva zajišťují sociálně-právní ochranu dětem do 18 let orgány sociálně-právní ochrany dětí, zkráceně OSPOD, 

a to zdarma. Poskytují dětem a jejich rodinám podporu a pomoc, zajišťují bezpečí a ochranu dětem, které přicestovaly samy  
a nemají nikoho, kdo by se o ně staral, jsou ohroženy na životě nebo zdraví.

Jste-li rodičem, prarodičem nebo dospělým sourozencem dítěte, můžete se podle ukrajin-
ského práva o dítě starat, zastupovat ho v právních otázkách. OSPOD vám pomůže, pokud

 k budete potřebovat pomoc se zajištěním právních a sociálních otázek
 k budete potřebovat vyhledat pomoc odborníka
 k budete potřebovat vzájemné vztahy upravit ze strany soudu.

Pokud jste jiným příbuzným dítěte nebo cizí osobou, která převzala dítě do péče, máte 
podle českého práva povinnost oznámit OSPOD, že se o dítě staráte. Kromě oznamovací 
povinnosti se na OSPOD můžete obrátit také pokud

 k budete potřebovat pomoc s  dalším postupem a  podáním návrhu soudu, abyste mohli o  dítě po právní stránce pečovat  
a vyřizovat za něj běžné záležitosti

 k budete potřebovat pomoc s vyhledáním odborníků nebo dalších potřebných služeb
 k budete potřebovat pomoc se zajištěním dalších právních nebo sociálních otázek.

OSPOD můžete kontaktovat, kdykoliv budete mít informace o  potřebě zajistit pomoc nebo bezpečí pro dítě nebo rodinu  
s  dítětem z  vašeho okolí. Základním záměrem práce OSPOD je poskytnout pomoc rodině, aby mohla zůstat pohromadě, ale  
také zajistit bezpečí a ochranu dětem, které jsou samy nebo je jim ubližováno.

Dospělé osoby od 18 let
 k Osoby, které se z nějakého důvodu ocitly v nepříznivé sociální situaci z důvodu věku, nepříznivého zdravotního stavu, 

pro krizovou sociální situaci, se mohou obrátit na sociální pracovníky úřadů městských částí Praha 1–22, a to zejména 
v otázkách zajištění:

 k ubytování
 k zdravotní péče
 k zaměstnání a vzdělávání
 k sociálního zabezpečení

 k Na sociálním odboru můžete se sociálními pracovníky také řešit:
 k sociálně právní poradenství, poradenství v oblasti sociálních dávek
 k zprostředkování či zajištění sociální služby pro:

 • seniory
 • osoby se zdravotním znevýhodněním
 • osoby s duševním onemocněním

 k materiální pomoc nebo potravinovou pomoc
 k pomoc pro oběti trestných činů



Úřad městské částiÚřad městské části  Adresa Adresa Kontaktní osobyKontaktní osoby TelefonTelefon E-mailE-mail

Praha 1Praha 1 Úřad městské části Praha 1 Úřad městské části Praha 1 
Vodičkova 18 Vodičkova 18 
115 68  Praha 1115 68  Praha 1

OSPOD: Mgr. Hana Vitnerová OSPOD: Mgr. Hana Vitnerová 
 Bc. Štěpánka Urbánková Bc. Štěpánka Urbánková

+420 221 097 353 +420 221 097 353 
+420 221 097 436+420 221 097 436

hana.vitnerova@praha1.cz hana.vitnerova@praha1.cz 
stepanka.urbankova@praha1.czstepanka.urbankova@praha1.cz

Sociální práce: Bc. Barbora Hrychová Sociální práce: Bc. Barbora Hrychová 
 Bc. Věra Kutá  Bc. Věra Kutá 
 PhDr. Pavel Pěnkava PhDr. Pavel Pěnkava

+420 221 097 404 +420 221 097 404 
+420 221 097 447 +420 221 097 447 
+420 221 097 149+420 221 097 149

barbora.hrychova@praha1.cz barbora.hrychova@praha1.cz 
vera.kuta@praha1.cz vera.kuta@praha1.cz 
pavel.penkava@praha1.czpavel.penkava@praha1.cz

Praha 2Praha 2 Úřad městské části Praha 2 Úřad městské části Praha 2 
Náměstí Míru 600/20 Náměstí Míru 600/20 
120 00  Praha 2120 00  Praha 2

OSPOD:  Mgr. Marta Konvičková OSPOD:  Mgr. Marta Konvičková +420 236 044 294 +420 236 044 294 
+420 602 691 647+420 602 691 647

marta.konvickova@praha2.czmarta.konvickova@praha2.cz

Sociální práce: Libuše VeseláSociální práce: Libuše Veselá +420 724 318 136+420 724 318 136 libuse.vesela@praha2.czlibuse.vesela@praha2.cz

Praha 3Praha 3 Úřad městské části Praha 3 Úřad městské části Praha 3 
Seifertova 559/51 Seifertova 559/51 
130 00 Praha 3 130 00 Praha 3 

OSPOD: Martina Minhová OSPOD: Martina Minhová 
 Mgr. Karolína Zajíčková Mgr. Karolína Zajíčková

+420 725 845 462 +420 725 845 462 
+420 778 702 613+420 778 702 613

minhova.martina@praha3.cz minhova.martina@praha3.cz 
zajickova.karolina@praha3.czzajickova.karolina@praha3.cz

Sociální práce: Mgr. Alena Chodorová, MPA Sociální práce: Mgr. Alena Chodorová, MPA 
 Mgr. Radka Nováčková, DiS.  Mgr. Radka Nováčková, DiS. 
 Bc. Zdeňka Hošková Bc. Zdeňka Hošková

+420 778 883 947 +420 778 883 947 
+420 778 961 114 +420 778 961 114 
+420 725 845 465 +420 725 845 465 

chodorova.alena@praha3.cz chodorova.alena@praha3.cz 
novackova.radka@praha3.cz novackova.radka@praha3.cz 
hoskova.zdenka@praha3.czhoskova.zdenka@praha3.cz

Praha 4Praha 4 Úřad městské části Praha 4 Úřad městské části Praha 4 
Antala Staška 2059/80b Antala Staška 2059/80b 
140 46 Praha 4140 46 Praha 4--KrčKrč

Kontaktní telefon pro účely migrace z Ukrajiny Kontaktní telefon pro účely migrace z Ukrajiny +420 724 955 493  +420 724 955 493  posta@praha4.czposta@praha4.cz

Praha 5Praha 5 Úřad městské části Praha 5 Úřad městské části Praha 5 
nám. 14. října 1381/4 nám. 14. října 1381/4 
150 22  Praha 5150 22  Praha 5

OSPOD: Bc. Gotthardová Eva Lea, DiS. OSPOD: Bc. Gotthardová Eva Lea, DiS. 
 Malich Václav, DiS.   Malich Václav, DiS.  

+420 257 000 433 +420 257 000 433 
+420 257 000 419+420 257 000 419

evalea.gotthardova@praha5.cz evalea.gotthardova@praha5.cz 
vaclav.malich@praha5.czvaclav.malich@praha5.cz

Sociální práce: Kosová Ivana, DiS.  Sociální práce: Kosová Ivana, DiS.  +420 257 000 439+420 257 000 439 ivana.kosova@praha5.czivana.kosova@praha5.cz

Praha 6Praha 6 Úřad městské části Praha 6 Úřad městské části Praha 6 
Čs. armády 23 Čs. armády 23 
160 00  Praha 6160 00  Praha 6

OSPOD:  Bc. Christiane Horová        OSPOD:  Bc. Christiane Horová        +420 220 189 610+420 220 189 610 chorova@praha6.cz chorova@praha6.cz 

Sociální práce: Jitka Vaňková                         Sociální práce: Jitka Vaňková                         +420 220 189 615                +420 220 189 615                 jvankova@praha6.czjvankova@praha6.cz

Praha 7Praha 7 Úřad městské části Praha 5 Úřad městské části Praha 5 
U Průhonu 1338/38 U Průhonu 1338/38 
170 00  Praha 7170 00  Praha 7

OSPOD: Vlasta Kopřivová Koníčková OSPOD: Vlasta Kopřivová Koníčková 
 Bc. Markéta Apatsidu  Bc. Markéta Apatsidu 
 Hana Chotěborová Hana Chotěborová

+420 732 667 080 +420 732 667 080 
+420 732 651 520 +420 732 651 520 
+420 739 553 135+420 739 553 135

konickovav@praha7.cz konickovav@praha7.cz 
apatsidum@praha7.cz apatsidum@praha7.cz 
choteborovah@praha7.czchoteborovah@praha7.cz

Sociální práce: Bc. Naděžda ZelinkováSociální práce: Bc. Naděžda Zelinková +420 739 553 133+420 739 553 133 zelinkovan@praha7.czzelinkovan@praha7.cz

Praha 8Praha 8 Úřad městské části Praha 8 Úřad městské části Praha 8 
U Meteoru 8 U Meteoru 8 
180 00  Praha 8180 00  Praha 8

OSPOD:  Mgr. Dagmar Kubičíková OSPOD:  Mgr. Dagmar Kubičíková 
 Mgr. David Karl    Mgr. David Karl   

+420 222 805 244     +420 222 805 244     
+420 222 805 220  +420 222 805 220  

dagmar.kubicikova@praha8.cz dagmar.kubicikova@praha8.cz 
david.karl@praha8.cz  david.karl@praha8.cz  

Sociální práce: Mgr. Alena Bicanová   Sociální práce: Mgr. Alena Bicanová   
 Bc. Petra Flumová       Bc. Petra Flumová      
 JUDr. Aleš Čermák     JUDr. Aleš Čermák    

+420 222 805 232   +420 222 805 232   
+420 222 805 252      +420 222 805 252      
+420 222 805 296  +420 222 805 296  

alena.bicanova@praha8.cz        alena.bicanova@praha8.cz        
petra.flumova@praha8.cz      petra.flumova@praha8.cz      
ales.cermal@praha8.cz ales.cermal@praha8.cz 

Praha 9Praha 9 Úřad městské části Praha 9 Úřad městské části Praha 9 
Sokolovská 14/324 Sokolovská 14/324 
180 49  Praha 9  180 49  Praha 9  

OSPOD: Mgr. Lucie Mikulenková OSPOD: Mgr. Lucie Mikulenková 
 Bc. Michaela Kahounová, DiS Bc. Michaela Kahounová, DiS

+420 283 091 443 +420 283 091 443 
+420 283 091 439+420 283 091 439

mikulenkoval@praha9.cz mikulenkoval@praha9.cz 
kahounovam@praha9.czkahounovam@praha9.cz

Sociální práce: Bc. Petr Slavíček, DiS. Sociální práce: Bc. Petr Slavíček, DiS. 
 Mgr. Martina Holá  Mgr. Martina Holá 
 Martin Špaček, DiS. Martin Špaček, DiS.

+420 283 091 422 +420 283 091 422 
+420 283 091 428 +420 283 091 428 
+420 283 091 444+420 283 091 444

slavicekp@praha9.cz slavicekp@praha9.cz 
holam@praha9.cz holam@praha9.cz 
spacekm@praha9.czspacekm@praha9.cz

Praha 10Praha 10 Úřad městské části Praha 10 Úřad městské části Praha 10 
Vršovická 68 Vršovická 68 
101 38  Praha 10 101 38  Praha 10 

OSPOD:  Šachová Kateřina             OSPOD:  Šachová Kateřina             
 Žahourová Kristýna          Žahourová Kristýna         
 Vodseďálková Jana          Vodseďálková Jana         
 Simonová Tereza             Simonová Tereza            

+420 267 093 546   +420 267 093 546   
+420 267 093 294         +420 267 093 294         
+420 267 093 516         +420 267 093 516         
+420 267 093 383              +420 267 093 383              

katerina.sachova@praha10.cz katerina.sachova@praha10.cz 
kristyna.zahourova@praha10.cz kristyna.zahourova@praha10.cz 
jana.vodsedalkova@praha10.cz  jana.vodsedalkova@praha10.cz  
tereza.simonova@praha10.cz tereza.simonova@praha10.cz 

Sociální práce: Mgr. Michal Volák Sociální práce: Mgr. Michal Volák 
 Ivana Stevensová  Ivana Stevensová 
 Bc. Linda Zákorová  Bc. Linda Zákorová 
 Ing. Lucie Tiefenbachová Ing. Lucie Tiefenbachová

+420 267 093 490 +420 267 093 490 
+420 267 093 227 +420 267 093 227 
+420 267 093 227 +420 267 093 227 
+420 267 093 293+420 267 093 293

michal.volak@praha10.cz michal.volak@praha10.cz 
ivana.stevensova@praha10.cz ivana.stevensova@praha10.cz 
linda.zakorova@praha10.cz  linda.zakorova@praha10.cz  
lucie.tiefenbachova@praha10.cz lucie.tiefenbachova@praha10.cz 

Praha 11Praha 11 Úřad městské části Praha 11 Úřad městské části Praha 11 
Roztylská 1860 Roztylská 1860 
149 41 Praha 415 149 41 Praha 415 

OSPOD: Bc. Hana Spěváková, DiS. OSPOD: Bc. Hana Spěváková, DiS. 
 Bc. Šimona Škárková Teturová Bc. Šimona Škárková Teturová

+420 267 902 134 +420 267 902 134 
+420 267 902 134+420 267 902 134

spevakovah@praha11.czspevakovah@praha11.cz
skarkovas@praha11.czskarkovas@praha11.cz

Sociální práce: Bc. Miroslav Pokorný, DiS.Sociální práce: Bc. Miroslav Pokorný, DiS. +420 267 902 103+420 267 902 103 pokornym@praha11.czpokornym@praha11.cz

Praha 12Praha 12 Úřad městské části Praha 12 Úřad městské části Praha 12 
Generála Šišky 2375/6 Generála Šišky 2375/6 
143 00  Praha 4 – Modřany143 00  Praha 4 – Modřany

OSPOD:  Mgr. Michalcová Andrea OSPOD:  Mgr. Michalcová Andrea 
 Bc. Toepfer Jan Bc. Toepfer Jan

+420 725 409 301 +420 725 409 301 
+420 725 409 304+420 725 409 304

michalcova.andrea@praha12.cz michalcova.andrea@praha12.cz 
toepfer.jan@praha12.cztoepfer.jan@praha12.cz

Sociální práce: Bc. Růžičková ZuzanaSociální práce: Bc. Růžičková Zuzana +420 702 032 358+420 702 032 358 ruzickova.zuzana@praha12.czruzickova.zuzana@praha12.cz

Praha 13Praha 13 Úřad městské části Praha 13 Úřad městské části Praha 13 
Sluneční nám. 2580 Sluneční nám. 2580 
158 00 Praha 13-Stodůlky158 00 Praha 13-Stodůlky

OSPOD: Mgr. Blanka Vildová OSPOD: Mgr. Blanka Vildová 
 Mgr. Anna Pospíšilová  Mgr. Anna Pospíšilová 
 Mgr. Lucie Pondělíčková Mgr. Lucie Pondělíčková

+420 235 011450 +420 235 011450 
+420 235 011445 +420 235 011445 
+420 235 011626+420 235 011626

vildovab@p13.mepnet.cz vildovab@p13.mepnet.cz 
pospisilovaa@p13.mepnet.cz  pospisilovaa@p13.mepnet.cz  
pondelickoval@p13.mepnet.czpondelickoval@p13.mepnet.cz

Sociální práce: Benešová Jaroslava  Sociální práce: Benešová Jaroslava  
 Mikát Tomáš   Mikát Tomáš  
 Durych Michael  Durych Michael 

+420 235 011 459 +420 235 011 459 
+420 235 011 623 +420 235 011 623 
+420 235 011 289+420 235 011 289

benesovaj@p13.mepnet.cz benesovaj@p13.mepnet.cz 
mikatt@p13.mepnet.cz mikatt@p13.mepnet.cz 
durychm@p13.mepnet.czdurychm@p13.mepnet.cz

Praha 14Praha 14 Úřad městské části Praha 14 Úřad městské části Praha 14 
Bratří Venclíků 1073 Bratří Venclíků 1073 
198 00 Praha 14 – Černý Most198 00 Praha 14 – Černý Most

Sociální odbor: Liudmila Gasina, Bc. Sociální odbor: Liudmila Gasina, Bc. 
 Kokkalou Ekaterina Mgr. Kokkalou Ekaterina Mgr.

+420 773 690 475 +420 773 690 475 
+420 225 295 343+420 225 295 343

liudmilagasina@gmail.com liudmilagasina@gmail.com 
ekaterina.kokkalou@praha14.czekaterina.kokkalou@praha14.cz

Praha 15Praha 15 Úřad městské části Praha 15 Úřad městské části Praha 15 
Boloňská 478/1 Boloňská 478/1 
109 00 Praha – Měcholupy109 00 Praha – Měcholupy

OSPOD: Mgr. Tereza ZelinkováOSPOD: Mgr. Tereza Zelinková +420 281 003 146+420 281 003 146 tereza.zelinova@praha15.cztereza.zelinova@praha15.cz

Sociální práce: Mgr. Zuzana Krpešová Sociální práce: Mgr. Zuzana Krpešová 
 Mgr. Kateřina Karschová, DiS. Mgr. Kateřina Karschová, DiS.

+420 281 003 127 +420 281 003 127 
+420 281 003 131+420 281 003 131

zuzana.krpesova@praha15.cz zuzana.krpesova@praha15.cz 
katerina.karschova@praha15.czkaterina.karschova@praha15.cz

Praha 16Praha 16 Úřad městské části Praha 16 Úřad městské části Praha 16 
nám. Osvoboditelů 732/7 nám. Osvoboditelů 732/7 
153 00 Praha 5 – Radotín153 00 Praha 5 – Radotín

OSPOD:  Vladimíra Steffanová, DiS. OSPOD:  Vladimíra Steffanová, DiS. 
  

+420 234 128 323+420 234 128 323 vladimira.steffanova@praha16.euvladimira.steffanova@praha16.eu

Sociální práce: Mgr. Daniela Řepásková Sociální práce: Mgr. Daniela Řepásková +420 234 128 313+420 234 128 313 daniela.repaskova@praha16.eudaniela.repaskova@praha16.eu

Praha 17Praha 17 Úřad městské části Praha 17 Úřad městské části Praha 17 
Makovského 1141 Makovského 1141 
163 02 Praha 17 – Řepy163 02 Praha 17 – Řepy

OSPOD: Adam Varga, DiS.  OSPOD: Adam Varga, DiS.  +420 234 683 269+420 234 683 269 adam.varga@praha17.czadam.varga@praha17.cz

Sociální práce: Mgr. Lucie FranckováSociální práce: Mgr. Lucie Francková +420 234 683 263+420 234 683 263 lucie.franckova@praha17.czlucie.franckova@praha17.cz

Praha 18Praha 18 Úřad městské části Praha 18 Úřad městské části Praha 18 
Bechyňská 639 Bechyňská 639 
199 00  Praha – Letňany 199 00  Praha – Letňany 

OSPOD:  Bc. Stanislava Šimková OSPOD:  Bc. Stanislava Šimková 
  
  

+420 234 683 263  +420 234 683 263  
+420 284 028 251  +420 284 028 251  
+420 284 028 161+420 284 028 161

pomocukrajine@letnany.czpomocukrajine@letnany.cz

Sociální práce: Bc. Pavel TrachtaSociální práce: Bc. Pavel Trachta +420 720 734 440+420 720 734 440

Praha 19Praha 19 Úřad městské části Praha 19 Úřad městské části Praha 19 
Borovnická 476/33 Borovnická 476/33 
197 00  Praha – Kbely197 00  Praha – Kbely

OSPOD: Mgr. Brázdilová Michaela OSPOD: Mgr. Brázdilová Michaela 
 Mgr. Procházková Pavlína  Mgr. Procházková Pavlína 

+420 286 01 01 52  +420 286 01 01 52  
+420 286 01 01 47+420 286 01 01 47

brazdilova.michaela@kbely.mepnet.cz brazdilova.michaela@kbely.mepnet.cz 
prochazkova.pavlina@kbely.mepnet.czprochazkova.pavlina@kbely.mepnet.cz

Sociální práce: Bc. Bujňáková Ingrid, DiS. Sociální práce: Bc. Bujňáková Ingrid, DiS. 
 Bc. Báčová Michaela Bc. Báčová Michaela

+420 286 01 01 44  +420 286 01 01 44  
+420 286 01 01 45+420 286 01 01 45

bujnakova.ingrid@kbely.mepnet.cz bujnakova.ingrid@kbely.mepnet.cz 
bacova.michaela@kbely.mepnet.czbacova.michaela@kbely.mepnet.cz

Praha 20Praha 20 Úřad městské části Praha 20 Úřad městské části Praha 20 
Jívanská 647/10 Jívanská 647/10 
193 00 Praha – Horní Počernice193 00 Praha – Horní Počernice

Ing. Brzkovská Monika Ing. Brzkovská Monika 
  

+420 604 554 194+420 604 554 194 monika_brzkovska@pocernice.czmonika_brzkovska@pocernice.cz

Praha 21Praha 21 Úřad městské části Praha 21 Úřad městské části Praha 21 
Staroklánovická 260 Staroklánovická 260 
190 16  Praha 9 – Újezd nad Lesy190 16  Praha 9 – Újezd nad Lesy

OSPOD: Jana Pokorná OSPOD: Jana Pokorná 
 David Trachta  David Trachta 
 Anna Hlaváčová  Anna Hlaváčová 
 Hana Pelčáková Hana Pelčáková

+420 281 012 936 +420 281 012 936 
+420 281 012 922 +420 281 012 922 
+420 281 012 964 +420 281 012 964 
+420 281 012 935+420 281 012 935

jana.pokorna@praha21.cz jana.pokorna@praha21.cz 
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